BEZPIECZENSTWO
W SIECI

czyli informacje dla uczniow,

jak rozsadnie korzystac z internetu



Dbaj 0 swoja prywatnosc

Nie podawaj w sieci swojego imienia 1 nazwiska, numeru pesel, adresu
zamieszkania, numeru telefonu. Przed zalozeniem konta na portalu na
ktorym niektére dane moga by¢ wymagane, skonsultuj si¢ z rodzicami.

Zastanow sie dwa razy przed publikacja zdje¢ w siect. Pamietaj,
ze w internecie nic nie ginie — nawet jesli w przysztosci usuniesz fotografie,
nie masz gwarancji, ze ktos inny jej nie zapisal czy nie przestatl dale;.

Ogranicz dostgp do swojego profilu, tak aby mieli do niego wglad tylko

znajoml.




Ogranicz zaufanie

* Nie rozmawiaj, ani tym bardziej nie spotykaj si¢ z osobami, ktérych nie znasz.
Pamigtaj, ze po drugiej stronie ekranu moze by¢ kazdy — niezaleznie od tego, jak
wiarygodnie udaje osobe w Twoim wieku. Zglaszaj wszelkie niepokojace sygnaly
dorostym.

Nie otwieraj podejrzanych linkéw ani zalacznikow, zwlaszcza tych przesylanych
przez obca osobe. Nie klikaj w nieprawdopodobnie brzmiace nagtéwki artykutdow
na Facebooku — to moze by¢ wirus.

Pamietaj, ze nie wszystko, co przeczytasz w sieci jest prawda. Internet jest pelen
niesprawdzonych informaciji z nierzetelnych zrodet.




Reaguj

* Gdy natkniesz si¢ na co$§ niepokojacego w sieci porozmawiaj o tym z osoba
dorosta. Wiekszos¢ portali ma takze opcje zgloszenia treSci niezgodnych
z prawem lub regulaminem strony.

* Gdy zauwazysz przejawy hejtu czy cyberprzemocy, bezwglednie zwrde sie
z tym do rodzicow. Pamietaj, ze udostepnianie, przychylne komentowanie czy
nawet lajkowanie obrazliwych tresci czyni Cig¢ wspotwinnym.




Szanuj innych

Zapoznaj si¢ z NETYKIETA, czyli zbiorem zasad dobrego zachowania
W siecl.

Traktuj innych z kultura i szacunkiem. Komentujac czyjes zdjecie/post badz
uprzejmy.

Biorac udziat w dyskusji wez pod uwage, ze druga strona ma prawo do
innego zdania.

Unikaj rozsylania spamu czy internetowych tancuszkow.




Przestrzegaj zasad

* Pamietaj, ze wrzucanie do sieci zdjec innej osoby lub informacji o niej bez je;
zgody jest niezgodne z prawem.

® Przed rejestracja na danym portalu zapoznaj si¢ z jego regulaminem.
Przykladowo - zgodnie z zasadami Facebooka konto moze utworzy¢ tylko
osoba, ktora ukonczyta 13 lat.

* Wrzucajac linki, cytaty 1 inne tresci badz uczciwy 1 podawaj ich zrédlo.




Podsumowanie

Internet ma niewatpliwie wiele plusow, ale takze duzo zagrozen. Przestrzeganie
opisanych powyzej zasad pomoze Ci uchroni¢ sie przed negatywnymi
aspektami korzystania z sieci. Pamietaj, ze nadmierne przesiadywanie przed
komputerem, tabletem czy telefonem jest szkodliwe dla Twojego zdrowia. Nie
zapominaj o rozwijaniu innych aktywnosci, spedzaniu czasu z rodzina,
wprowadzaniu ruchu do swojego dnia.

Przydatna strona internetowa: www.sieciaki.pl



http://www.sieciaki.pl/

